Journal of Anatolian Gastronomy Researches
ISSN: 2980-390X

Arastirma Makalesi — Research Article

Year: 2025 Volume: 2 Issue:l Y1l: 2025 Cilt: 2 Sayi: 1

Kubilay Ogras
Gastronomik Etkinliklere Katilma Motivasyonu

Motivation To Participate In Gastronomic Events

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, kubilayograsl@gmail.com

Oz

Gilintimiizde gastronomi, yalnizca beslenme ihtiyacin1 karsilayan bir alan olmaktan c¢ikarak kiiltiirel
etkilesimlerin, sosyal paylasimlarin ve deneyim temelli turizmin &nemli bir bileseni haline gelmistir. Bu baglamda
gastronomik etkinliklere katihm motivasyonlariin anlasilmasi hem bireysel deneyimlerin ¢oziimlemesi hem de
etkinlik planlamasinda yol gosterici olmasi agisindan onemlidir. Bu calisma, gastronomik etkinliklere katilan
bireylerin motivasyonlarini nitel bir yaklasimla derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, daha &nce
gastronomik etkinlik deneyimi yasamis 21 bireyle yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis ve elde edilen
veriler tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz sonucunda dort ana tema belirlenmistir: kisisel ve
sosyal gelisim, deneyim Kkalitesi ve organizasyon, yasam tarzma entegrasyon ve kiiltiirel kesif ve O0grenme.
Katilimcilar, gastronomik etkinliklerin yalnizca bir yeme igme deneyimi olmadigini, ayni zamanda yaraticilig tesvik
eden, sosyal baglar giiclendiren ve kiiltiirel farkindalig1 artiran ¢ok yonlii bir etkinlik olarak degerlendirmistir. Elde
edilen bulgular, gastronomi temali organizasyonlarin bireysel gelisime katki sunan, kiiltiirel aktarim1 destekleyen
ve sosyal etkilesimi artiran yapisiyla 6nemli bir deneyim alan1 oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: , Kiiltiirel Deneyim, Katilim Motivasyonu,Gastronomik Etkinlik

Abstract

Today, gastronomy has transcended its traditional role of meeting nutritional needs and has become a significant
component of cultural interaction, social engagement, and experience-based tourism. In this context, understanding
individuals’ motivations for participating in gastronomic events is essential both for interpreting personal
experiences and for guiding effective event design. This study aims to explore the motivations behind individuals
participation in gastronomic events through a qualitative research approach. Semi-structured interviews were
conducted with 21 individuals who had previously attended such events, and the data were analyzed using thematic
analysis. The findings revealed four main themes: personal and social development, experience quality and
organization, lifestyle integration, and cultural exploration and learning. Participants emphasized that gastronomic
events are not merely about food and drink, but rather multifaceted experiences that foster creativity, strengthen
social bonds, and enhance cultural awareness. The results demonstrate that gastronomy-themed events serve as
meaningful experiential platforms that contribute to personal growth, support cultural transmission, and promote
social interaction.
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Giris

Gliniimiizde gastronomi, yalnizca bireylerin temel beslenme ihtiyacini karsilayan bir alan olmanin
Otesine gecerek, kiiltiirel etkilesimlerin ve deneyim odakli turizmin 6nemli bir bileseni héline gelmistir
(Chang, 1997’den akt. Simgek, 2020 5.29). Ozellikle gastronomik etkinlikler, bireylerin yerel lezzetlerle
tanismalarina, kiiltiirel mirasla etkilesime ge¢melerine ve sosyal deneyim kazanmalarina imkan saglayan
¢ok boyutlu organizasyonlar olarak one ¢ikmaktadir (Kii¢iikkomdirler ve Sirvan, 2018 s.79). Son yillarda
bu etkinliklere artan ilgi, katilimci motivasyonlarinin daha derinlemesine anlasilmasini gerekli
kilmaktadir. Literatiirde gastronomi festivallerinin turizm, destinasyon imaji ve ekonomik katkilarina
dair gesitli calismalar bulunmakla birlikte, bireylerin bu etkinliklere katilim kararlarin sekillendiren igsel
ve digsal motivasyon unsurlari heniiz yeterince agikliga kavusmamistir. Bu dogrultuda hazirlanan bu
calisma, gastronomik etkinliklere katilm motivasyonlarini nitel bir yaklasimla incelemeyi
amacglamaktadir

Kavramsal Cergeve

Diinyaca taninan {i¢ temel kavram, gastronominin kiiltiirel 6nemini vurgular: taninmuslhik, 6zgtinliik
ve ¢esitlilik. Taninmislik, yemek yapma ve sunum tekniklerinin diger kiiltiirler tarafindan taninmas: ve
uygulanmasim ifade eder. Ozgiinliikk, yemeklerin ve sunumlarinin tamamen belirli bir iilkenin
mutfagina 6zgii oldugunu belirtir. Cesitlilik ise, mutfaklarda sunulan yemek cesitlerinin bollugunu ve
farkliliklarini anlatir (Aktas ve Ozdemir, 2005 ‘den akt. Hatipoglu, 2014, s.1). Bir destinasyona ait yiyecek
ve igecekler, sadece turistik iiriinlerin bir parcasi olmakla kalmaz, ayni zamanda tek basina bir ¢ekicilik
unsuru da olusturabilir (Eren, 2016, s.25). Gastronomiyi tam anlamiyla tanimlamak kolay degildir.
Nitekim, gastronomiye dair tamim yapmaya galisan bir¢ok yazarin ortak noktasi, bu kavramin
kapsaminin genis olmasi nedeniyle tanumlarin ¢ogu zaman eksik kalmasidir. Gastronomi, temelinde
yeme-i¢gme zevkini barindiran ve insan merkezli bir alan olarak degerlendirilir. Gastronomik degerler ise
kiiltiirel, cografi ve sosyal beslenme faktorleri gibi birgok unsura dayanir (Gillespie & Cousins, 2001, s.2).

Etkinlik Kavrami

Etkinlik, bir orgiitiin belirlenen amag ve stratejik hedeflerine ulasma siirecinde gerceklestirdigi
faaliyetlerin sonucunu Olgen bir performans boyutudur. Etkinlik, hedeflere ne olgiide ulasildigim
degerlendirirken, ayni1 zamanda planlanan etki ile gerceklesen etki arasindaki iliskiyi de ortaya koyar
(Arslan, 2002, s.4). Yeni milenyumun yilbast kutlamalari, etkinliklerin artan sayisini ve televizyonun
biiyiik organizasyonlari kiiresel izleyicilere ulastirma giiciinii gozler oniine sermistir (Getz, 1991, s.4).
Yiyecek kiiltiiriinii sadece giinliik bir ihtiyag olmaktan ¢ikararak toplumsal kimligin bir parcas1 haline
getirir. Bu baglamda, yemekle ilgili diizenlenen cesitli etkinlikler de kiiltiirel aktarim ve toplumsal
etkilesim agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Gastronomi Etkinlikleri

Gastronomi festivalleri, hasat, olgunlasma, toplama gibi alana 0zgii tiiketim donemlerinde
gergeklesir. Ayrica yerel yiyecek ve iceceklerle ilgili olarak da gergeklestirilir. (Solunoglu & Orgun, 2024
5.467). Gastronomi Etkinlikleri, kirsal alanlarda siirdiiriilebilirligi artirmak, sosyal ve ekonomik olarak
katkida bulunmak icin bir arag olarak kullanilir (Dredge & Whitford, 2011, s. 487). Festivaller, bireylerin
gecmisten getirdikleri kiiltiirel aligkanliklar: giintimiizle harmanlayarak, smirli zaman ve mekanda
keyifli vakit gecirme, sosyallesme ve eglenme imkan: sunan etkinliklerdir (Atak, 2009’dan akt. Cavus
ve Giirgah, 2022, s13). Gastronomi festivalleri, bireyin yemege ve gastronomiye olan tutkusunu ifade
etmesi agisindan oldukca dnemlidir (Biiyiiksalvarct & Akkaya, 2018, s.454). Bu tutkuyu besleyen en
onemli unsurlardan biri ise bireyleri bu tiir etkinliklere katilmaya yonelten motivasyonlardir.

Motivasyon, bireylerin belirli bir hedef dogrultusunda davranis sergilemesini saglayan ve bu
siirecte gerekli istegi ve enerjiyi ortaya ¢ikaran psikolojik bir dinamik olarak degerlendirilmektedir
(Giiney, 2013, s.353). Motivasyon, insanlarin hedeflerine ulasmak igin i¢sel istek ve arzulariyla hareket
etmelerini saglayan bir siirectir. Isletme baglaminda motivasyon hem organizasyonun hem de



calisanlarin beklentilerini karsilayan bir ortam olusturulmasi ve bireyin hedeflenen davranisi
sergilemeye istekli hale getirilmesi siirecidir. Bu siireg, ruhsal, bedensel ve zihinsel giiclerin isletme
amaglarina yonlendirilmesini igerir (Berkman v.d., 2007'den akt. Unsar, Inan ve Yiiriik, 2010, s.254).
Gastronomi alaninda motivasyon, seflerin ve gastronomi meraklilarinin yaratici siireglere katilimini
artirarak yeni tarifler gelistirmeye ve kiiltiirel baglar kurmaya tesvik eder. Bu hem bireysel tatmini hem
de gastronomi sektoriiniin bagarisini artirir. Bu alanda bazi motivasyon teorileri vardir. Bu teorileri
kapsam ve siireg¢ teorileri olarak iki temel bashkta incelenebilir (Ulukus, 2024, s.249). Bireylerin
glidiilenme diizeyi ile isten duyduklar1 memnuniyeti ele alan yaklasimlar genellikle kapsam kuramlar:
icerisinde degerlendirilir (Tiitiincii ve Kiigiikusta, 2008, s.7-8). Siireg teorisi ise bireylerin 6grenme
stireclerini ve deneyimler yoluyla edindikleri bilgi birikimini piyasa dinamiklerine dahil etmektedir
(Oguz, 2005, s.256).

Literatiir Taramasi

Akturfan ve $en (2023) tarafindan yapilan bu arastirmanin amaci gastronomi festivallerini ve
gastronomi etkinliklerini tespit etmektir. Ikincil veri toplama akademik ¢alismalardan, sivil toplum
Orgiitlerinden ve bakanlik verilerini iceren ikincil kaynaklar bulunmaktadir. Diinyada gergeklestirilen
gastronomi temal1 etkinlikler bolgelere ekonomik katk: sagladigi ve ¢ekim unsuru oldugu sonucuna
varilmisgtir.

Solunoglu ve Orgiin (2024) tarafindan yapilan calismada. Tiirkiye'deki gastronomi festivallerinin
etkinlik turizmi baglamindaki 6nemini vurgulamak ve mevcut durumlarini incelemek amaglanmustir.
Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Veri toplama yontemi olarak ise dokiiman analizi
yapilmistir. Gastronomi festivalleri, Tiirkiye'nin mutfak kiiltiiriiniin tamitiminda etkili olurken, ayni
zamanda ekonomik ve kiiltiirel katkilar saglamakta; {ilkenin turistik imajin1 giiclendirerek kiiltiirel
diplomasi alaninda da 6nemli bir rol iistlenmektedir sonucuna varilmistir.

Biiyiiksalvarci ve Akkaya (2018) tarafindan yapilan c¢alismada. Gastronomi festivallerinin
etkinlik turizmi icgindeki roliinii degerlendirmek ve Tiirkiye'deki uygulamalarini incelemek
amagclanmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmis olup, her bir katilimciya 4
acik uglu soru yoneltilmistir. Arastirma kapsaminda 23 bireyle goriisme gergeklestirilmistir. Farkl
beslenme aligskanliklarina sahip olan bireylerin alternatif yiyecek-igecek deneyimini yasamak, bos
zamanlarini degerlendirmek/eglenmek ve farkli bolgelerin yemeklerini tatmak i¢in gastronomi
festivallerine katildiklart anlagilmisgtir.

Guzman ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan bu ¢alismanin amaci, Guayaquil, Ekvador'daki bir
gastronomi festivalini ziyaret eden turistlerin, gastronomiye iliskin algilarina gore segmentasyonunu
yapmaktir. Bu ¢calismada tek faktorlit ANOVA analizi gergeklestirilmis olup, arastirma nicel yontemle
yuriitiilmistiir. Festivale katilan 200 turist katilmistir. Gastronominin, turistik destinasyonlar:
giiclendirme potansiyeline sahip oldugu ve seyahate ¢ikan bireylerin destinasyondan daha fazla tatmin
ve istek duymalarina katki sagladig1 anlagilmastir.

Ozbay ve Semint (2020) tarafindan yapilan calismada, 11. Uluslararasi Pigmaniye Festivali'ne katilan
bireylerin festival deneyimlerinin ve goriislerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemi kullanilmis ve festivale katilan 49 kisiyle goriismeler gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin %701 festivalin fiziki donanimini yeterli bulmus, %94’ ise festivali baskalarina tavsiye
edecegini belirtmistir. Tavsiye nedenleri arasinda ilk sirada eglence yer alirken, bunu sehirlerini ve
yoresel lezzetlerini tanitma motivasyonu takip etmisgtir.

Bekar ve Siiriicii (2017) tarafindan yapilan bu calismanin amaci, gastronomi festivallerinin
destinasyon imaji tizerindeki etkilerini ve katilimcilarin destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetlerini
incelemektir. Calismada nicel aragtirma yontemi kullamilmistir. 200 goniillii katilimcr anket
doldurmustur. Veriler anket formu araciligiyla toplanmistir. Analiz siirecinde faktor analizi, ylizde
degerleri, aritmetik ortalama, standart sapma ve ¢oklu regresyon modeli uygulanmigtir. Destinasyonu
tekrar ziyaret etme niyeti ile olumlu bir iliski bulundugu sonucuna varilmaistir.



Akcay ve Yavuz (2023) tarafindan yapilan bu calismada Tiirkiye’deki gastronomi etkinliklerinin
mevcut durumu ve seflerin bu konu hakkindaki goriislerini tespit etmektir. Farkli gastronomik
etkinliklerde katilim gostermis olan 17 sef ile goriisme teknigi kullanilarak nitel arastirma yapilmistir.
Tiirkiye'de yapilan gastronomik etkinliklerin isleyisinde bazi eksikliklerin bulundugu sonucuna
varilmisgtir.

Cakmak (2023) tarafindan yapilan bu galismada, bireylerin gastronomi festivallerine katilim
amaglarini, motivasyonlarini, memnuniyetlerini ve demografik farkliliklar1  belirlemeyi
amaglamaktadir. Aragtirmada nicel arastirma yontemi kullamilmistir. Veri toplama araci olarak anket
formu kullanilmis ve toplamda 1078 anket toplanmistir. Bireylerin katilim amaglarinin, motivasyonu
etkiledigi ve bu motivasyonun sonucunda memnuniyet iizerinde olumlu bir etkisi oldugu anlasilmistir.

Sancak (2023) tarafindan yapilan bu g¢alismada Didim Vegan Festivali'nin, veganlarin yeme
aliskanliklarina hitap eden sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel etkilerini arastirmak amaciyla yapilan
bu calismada, festivalin katilimcilar tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu arastirmada nicel aragtirma
yontemi kullanilmis ve veri toplama araci olarak anket formu uygulanmistir. Arastirma, 398 Kkisi
tizerinde gerceklestirilmistir. Vegan turistler, yerel halka kiyasla festivali daha olumlu algilamaktadir.
Ayrica, 25 yas ve alt1 katilimcilar festivale daha olumlu yaklasirken, yoresel yemek ve vegan yiyecek
tadan katilimcilar festival hakkinda daha pozitif goriisler bildirmistir.

Cordova vd., (2021) tarafindan yapilan bu ¢alismada Peru'nun Puno kentinde diizenlenen “Virgen
de la Candelaria” festivali sirasinda sehri ziyaret eden turistlerin gastronomiyle ilgili deneyimlerini
analiz etmeyi amaglamaktadir. Ozellikle turistlerin gastronomi temelli motivasyonlarini ve tatmin
diizeylerini, gastronomik ilgilerine gore segmente ederek degerlendirmektedir. Bu arastirmada Nicel
arastirma yontemi uygulanmistir. Arastirma 600 turist iizerinde gerceklesmistir. Katiimailar
gastronomi ilgisine gore {i¢ gruba ayrilmustir: Survivors: Gastronomiye diisiik ilgi, Enjoyers: Orta
diizeyde ilgi, Experiencers: Yiiksek diizeyde ilgi En yiiksek tatmin diizeyi experiencers grubunda
gozlemlenmistir. En giiclii gastronomik motivasyonlar: Kiiltiirel deneyim ve interpersonal iligkiler
Gastronomik ilginin tatmin ve destinasyon se¢imi {izerinde anlamli etkileri oldugu bulunmustur.

Keskin, vd,. (2024) tarafindan yapilan bu arastirma, gastronomi festivallerinde deneyimlenen
hizmet kalitesi, unutulmaz yeme deneyimi, sadakat, davramigsal niyet ve psikolojik iyi olus (hedonik
ve eudaimonik) gibi faktorler arasindaki iligkileri analiz etmeyi amaglamaktadir. Festival deneyiminin
katilimcilarin gelecekteki davrarnigsal egilimleri {izerindeki etkileri irdelenmistir. Aragtirma yontemi
olarak nicel arastirma yontemi kullanulmistir. 545 yerli turist izerinde uygulanmuistir. Festival kalitesi,
unutulmaz yemek deneyiminin tiim alt boyutlarin (iistiin hizmet, lezzetli yemek, fiziksel ortam,
yiiksek algilanan deger) olumlu etkilemistir.

Sandybayev (2018) tarafindan yapilan bu arastirma Abu Dhabi Food Festival 6rneginde, sokak
yemekleri temal1 gastronomi festivallerinin ziyaretcilerin duygusal tepkileri ve memnuniyet diizeyleri
tizerindeki etkilerini incelemektir. Ayrica, bu duygusal ve memnuniyet temelli faktorlerin turistlerin
davranigsal niyetleri {izerindeki etkisi analiz edilmistir. Nicel arastirma yontemi kullanmilmistir. 320 kisi
ile anket yapilmustir. Festivalin atmosferi, eglence ve duygusal deneyim, turistlerin etkinlige olan
baghligini artirmakta ve gelecekteki katihm niyetlerini giliclendirmektedir. Literatiirde yer alan bu
calismalar dogrultusunda, arastirmanin yontemi asagida agiklanmaistir.



Yontem
Arastirma Yontemi ve Deseni

Bu calisma, bireylerin gastronomik etkinliklere katilim motivasyonlarin1 derinlemesine anlamay1
amagclayan nitel bir arastirmadir. Arastirmada, katiimcilarin deneyimlerine ve bu deneyimlere
yiikledikleri anlamlara odaklanmak amaciyla olgu bilim (fenomenoloji) deseni benimsenmistir.
Fenomenolojik desen, belirli bir olguya iliskin bireysel farkindalik, algi ve anlamlandirmalar1 agiga
¢ikarmak i¢in uygun bir yaklagim sunmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016). Gastronomik etkinliklere
katilim gibi ¢ok boyutlu ve 6znel bir olguyu anlamaya yonelik olarak bu desen tercih edilmistir.
Arastirmanin calisma grubunu, daha once en az bir kez gastronomik etkinlige katilmis bireyler
olusturmaktadir. Katilimc1 seciminde temel olgiit, bireylerin ge¢miste gastronomik bir etkinlikte
dogrudan deneyim yasamis olmalaridir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, daha 6nce en az bir kez
gastronomik etkinlige katilmis 21 birey olusturmaktadir. Katilimci sayisi, veri doygunluguna
ulasilmasi esas alinarak belirlenmistir. Goriismeler sirasinda, yeni veri iiretiminin durdugu ve
tekrarlarin basladigi noktada veri toplama siireci sonlandirilmistir. Veri toplama siirecinde yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu form, gastronomik etkinliklere katilim nedenleri,
deneyim siiregleri, tatmin diizeyleri ve kisisel yansimalar gibi temalara odaklanan acik uglu sorular
icermektedir (Yildirrm & Simsek, 2016; Patton, 2002). Goriisme formunda yer alan acik uglu sorular,
tiim katilimcilara aymi sirayla yoneltilmis, ancak katilimcilarin cevaplarinda serbest ifadelerine olanak
taninmistir. Goriisme siirecinde formdaki sorulara bagli kalinmis, ancak veri {iretimi agisindan
aciklayic1 ve derinlestirici yamitlar alinmasi amaglanmustir. Gorlismeler, ¢ogunlukla ytiiz yiize veya
cevrim ici sesli goriismeler seklinde gerceklestirilmis olup, her biri yaklasik 15-20 dakika siirmektedir.
Katilimcilardan arastirma hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra s6zlii onam alinmis ve goriismeler
ses kaydi ile kaydedilmistir. Tiim goriismeler arastirmaci tarafindan yiiriitiilmektedir. Goriismeler
tamamlandiktan sonra elde edilen ses kayitlar1 yazili metne doniistiiriilerek analiz edilmistir. Verilerin
analizi slirecinde tematik analiz yontemi kullanilmistir. Bu analiz yontemi, verilerdeki tekrar eden
temalar1 belirlemeye ve bu temalar dogrultusunda motivasyon unsurlarini siiflandirmaya olanak
tanimaktadir (Braun & Clarke, 2006). Kodlama siirecinde MAXQDA yazilimi araciigiyla analiz
yapilmustir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, gastronomik etkinliklere katilan bireylerin deneyimlerini
ve katilim motivasyonlarini farkli boyutlariyla ortaya koymaktadir. Katilimcilarin anlatimlarinda,
gastronomik etkinliklerin yalnizca yeme i¢gme eyleminden ibaret olmadigini, ayni1 zamanda sosyal bag
kurma, kiiltiirel kesif, estetik tatmin ve kisisel gelisim gibi ¢ok yonlii deneyimler sundugu
gozlemlenmistir. MAXQDA programi araciligiyla yapilan igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular,
“kigisel ve sosyal gelisim”, “deneyim kalitesi ve organizasyon”, “yasam tarzina entegrasyon” ve
“kiiltiirel kesif ve 6grenme” gibi ana temalar altinda simiflandirilmistir. Bu temalar dogrultusunda
yapilan analiz, katilimcilarin gastronomik etkinliklere yonelik motivasyonlarinin ¢ok boyutlu ve 6znel
oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen verilere kelime bulutu analizi yapilmis ve bu analiz
katilimcilarin en ¢ok tekrar ettigi kelimelerin neler olduguna genel bir bakis agisi ile ortaya konulmaya
calisilmigtir. Kelimeler en az 10 kez tekrarlanma sarti konularak kelime bulutu olusturulmustur. Buna
gore gastronomik kelimesi disinda en ¢ok tekrar eden kelimeler birlikte, keyifli, evde, yeni, degisti,
cocuklar, insanlarla, bilgi vb. kelimeler olmustur. Buna gore genellikle katilimcilarin c¢ocuklarin
sosyallesmesi ve yeniliklere acik olmasi, insanlarla sosyallesme alani, evde uygulanabilir olmasi ve keyifli
zaman gibi seyler i¢in gastronomik etkinliklere katildig1 ¢cikarimi yapilmistir.
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Sekil 1. Genel Kelime Bulutu Analizi

Katilime1 cevaplarina yapilan igerik analizi sonrasinda 4 ana tema ve alt temalar ¢ikmistir. Bu
temalara gore katilimcilarin gastronomik etkinliklere katilma motivasyonlarinin temalar1 sunlardir;
kisisel ve sosyal gelisim, deneyim kalitesi ve organizasyon, yasam tarzina entegrasyon, kiiltiirel kesif
ve Ogrenme ana temalar1 sonucu ¢tkarilmistir. Yapilan analizde toplam 210 kod {iretilmis, bu kodlar
belirlenen ana ve alt temalar dogrultusunda simiflandirilmistir. Asagida, her bir ana temamn alt
temalariyla birlikte kag¢ kez kodlandig1 bilgisine ve icerik analizine yer verilmistir.

1. Kisisel ve Sosyal Gelisim (Toplam: 33 Kod)

e 1.1 Ozgiiven ve Yaraticilik (11)

e 1.2 Sosyallesme ve Paylasim (13)

e 1.3 Ebeveyn-Cocuk Bagimi Giiglendirme (9)

Katilimcilar gastronomik etkinliklerin bireysel gelisim ve sosyal etkilesim acisindan olumlu etkileri
oldugunu vurgulamustir. "Ozgiiven ve Yaraticihk" alt temasinda, yeni seyler deneme, iiretkenlik ve
kendini ifade etme firsatlar1 6n plana ¢ikmistir. Katilimcilarin hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin
yaratic1 yonlerini gelistirdikleri ifade edilmistir. "Sosyallesme ve Paylagim" alt temasinda, benzer ilgi
alanlarina sahip bireylerle bir araya gelme, deneyim paylasma ve sosyal etkilesim kurma
motivasyonlar: dikkat ¢ekmistir. "Ebeveyn-Cocuk Bagini Gliclendirme" alt temasinda ise, ortak iiretim
ve Ogrenme siireclerinin ebeveyn-gocuk iligkilerine olumlu katki sagladig1 gozlemlenmistir.

Katilimcilarin bu alt temalarla ilgili bazi cevaplarinin betimsel analizi;
K5
Ozgiiven ve yaraticilik alt temast

“Artik pasta yaparken daha cesur davraniyorum. Evde “bugiin degisik bir sey yapalim mu?” diyerek yeni
tarifler denemeye basladik.”

K6

“Cocuklarimla benzer deneyimler yasayan annelerle sohbet etmek benim icin degerli.”



Ebeveyn-Cocuk Bagim Giiclendirme, Sosyallesme ve Paylasim

2. Deneyim Kalitesi ve Organizasyon (Toplam: 20 Kod)

2.1 Malzeme ve Ortam Kalitesi (6)
e 2.2 Cocuklarda Yaraticilik ve Ozgiiven (3)
e 2.3 Gorsel Estetik ve Sunum (11)

Bu temada katilimcilar, etkinligin genel kalitesine iliskin degerlendirmeler yapmistir. "Malzeme ve
Ortam Kalitesi" alt temasinda kullanilan {iriinlerin niteligi, hijyen, mekan diizeni ve ortam atmosferi
one ¢ikmustir. "Cocuklarda Yaraticilik ve Ozgiiven" alt temasinda ¢ocuklarin aktif katilim saglayarak
hem o6zgiiven kazandiklar1 hem de mutfakta yaratici davranislar gelistirdikleri belirtilmistir. "Gorsel
Estetik ve Sunum" alt temasinda ise Ozellikle {iriinlerin estetik sunumu ve sosyal medya {izerinden
paylasilabilirligi dikkat ¢ekmistir.

Katilimcilarin bu alt temalarla ilgili bazi cevaplarinin betimsel analizi;
K5

“ Ayrica acik hava mutfak atolyeleri, bahgede pasta yapma gibi konseptler .................
Malzeme ve Ortam Kalitesi

K7

“ Acaba kizimin hayal giiciinii tetikleyebilir miyiz?” diye diisiindiim.”
Cocuklarda Yaraticilik ve Ozgiiven

K12

“Etkinligin sosyal medya sayfasimdaki gorseller cok profesyonel ve samimiydi.”
Gorsel Estetik ve Sunum

3. Yasam Tarzina Entegrasyon (Toplam: 29 Kod)

e 3.1 Diizenli Katihm Aligkanlig1 (11)

3.2 Evde Uygulama ve Yaraticilik (5)

3.3 Saglikl1 ve Bilingli Beslenme (13)

Bu tema altinda, gastronomik etkinliklerin bireylerin yasam tarzlarina olan etkileri
degerlendirilmistir. "Diizenli Katiim Aliskanlig1" alt temasinda etkinliklerin bir rutin haline gelmeye
basladig1 ve katilimcilarin bu tiir organizasyonlar: takip ettigi goriilmektedir. "Evde Uygulama ve
Yaraticilik" alt temasinda ise 6grenilen tekniklerin ev ortaminda uygulanmasi ve 6zellikle ¢ocuklarla
birlikte mutfakta yaratici etkinlikler yapilmas: ¢ne ¢ikmaktadir. "Saglikli ve Bilingli Beslenme" alt
temasinda ise katkisiz, dogal ve besleyici igeriklere yonelim ile beslenme farkindaliginda artis
gozlemlenmistir.

Katilimcilarin bu alt temalarla ilgili bazi cevaplarinin betimsel analizi;
K17

“Daha stk katilmaya basladigim icin artik daha secici davramyorum; etkinligin iceriginin derinligine,
egitmenin uzmanhgina ve kullanilan malzemelerin kalitesine daha cok dikkat ediyorum.”

Diizenli Katilim Aliskanlig1 , malzeme ve ortam kalitesi

K18
“Evde pratik ve lezzetli seyler yapabilmek benim icin 6nemli......... Pasta atolyesi evde misafir airlarken ¢cok
isime yaradi,....... susi ise disarida yedigimde cok para ddedigim bir seyi evde yapabilme imkani sundu.”



Evde Uygulama ve Yaraticilik
“Simdi oglumla birlikte “ev yapum” pasta tarifleri deniyoruz. Seker oraninmi kendimize gore ayarliyoruz.”
Saglikl1 ve Bilingli Beslenme

4. Kultiirel Kesif ve égrenme (Toplam: 28 Kod)

4.1 Kiltiirel Farkindalik (13)
e 4.2 Yeni Beceriler ve Teknikler Ogrenme (2)
e 4.3 Damak Zevkinin Genislemesi (13)

Katilimcilar, gastronomik etkinlikler araciligiyla farkli mutfaklara ve kiiltiirlere dair farkindalik
kazandiklarini ifade etmistir. "Kiiltiirel Farkindalik" alt temasinda farkli yoresel ya da uluslararasi
mutfaklara ait tariflerin uygulanmasi sayesinde Kkiiltiirleraras1 Ogrenmenin tesvik edildigi
goriilmektedir. "Yeni Beceriler ve Teknikler Ogrenme" alt temasinda ise temel mutfak becerilerinin
gelistirilmesi, yeni pisirme tekniklerinin 6grenilmesi gibi kazanimlar dile getirilmistir. "Damak
Zevkinin Genislemesi" alt temasinda ise daha once deneyimlenmeyen lezzetlere agik olma, yeni tatlara
kars1ilgi gelistirme gibi duyusal ve estetik yonelimler 6n plana ¢ikmistir. Katilimcilarin bu alt temalarla
ilgili baz1 cevaplarinin betimsel analizi;

K20

“Bu da kiiltiirel bir doniisiim bence, tiiketici olmaktan iiretici olmaya geciyoruz.”
Kiiltiirel Farkindalik

K4

“Cilek ve limon karisimu gibi yeni tatlar kesfettik.”

Damak Zevkinin Geniglemesi

K14
“Hangi kremalarin daha iyi tuttugunu, seker hamurunun nasil acildi§ini 6grendim.”
Yeni Beceriler ve Teknikler Ogrenme

Bu analiz sonuglar1 dogrultusunda, gastronomik etkinliklerin sadece eglenceli bir aktivite degil,
ayn1 zamanda bireysel gelisim, kiiltiirel farkindalik ve saglikli yasam aligkanliklarina katki saglayan
¢ok yonlii bir deneyim sundugu ortaya konulmustur.

Kiiltiirel Farkindalik Diizenli Katilim Aliskanhi
Evde Uygulama ve Yaraticihk

Damak Zevkinin Genislemesi
Sadliklive Bilin¢li Beslenme

Kiiltiirel Kesif ve Ogrenme
Yasam Tarzina Entegrasyon

Yeni Beceriler ve Teknikier Ggrenme

Sekil 2. Ana ve Alt Tema Kod Bulutu Analizi



Yukarida sekil 2'de verilen ana ve alt tema kod bulutu analizinde, katihmci goriislerine dayanan
ana ve alt tema kavramlarin siklig1 ve vurgusunu gorsel olarak temsil eden bir kod bulutu analizidir.
Kod bulutunda yer alan ifadeler, analiz siirecinde gelistirilen ana temalar ile bunlara bagh alt temalarin
yogunlugunu yansitmaktadir. Gorselde yer alan kavramlarin biiytikliikleri, katilimcilarin
sOylemlerinde ne diizeyde tekrarlandiklarini ve hangi kavramlarin daha merkezi bir yer tuttugunu
betimlemektedir. C)rnegin, “Kiltiirel Kesif ve C)grenme”, gastronomik etkinlikler araciligiyla edinilen
kiltiirel bilgiler ve farkli mutfaklara dair farkindaliklarin siklikla vurgulanmasi nedeniyle gorselde
baskin olarak yer almaktadir. Bununla birlikte, bu ana temamin alt kavramlar: olan “Kiiltiirel
Farkindalik”, “Géorsel Estetik ve Sunum” veya “Yeni Beceriler ve Teknikler Ogrenme” gibi ifadeler de
kod bulutunda yer almakta ve tematik ayrismay1 daha detayli bicimde gostermektedir. Elde edilen
bulgularin tematik cesitliligini nitel bir 6zet olarak sunmaktadir. Kod bulutunun olusturulmasinda
kullanilan kavramlar, ¢alismanin kodlama semas1 dogrultusunda olusturulmustur.

SONUC

Bu arastirma, gastronomik etkinliklere katilan bireylerin motivasyonlarini ¢ok boyutlu bir
perspektifle ele alarak, katilim nedenlerinin yalrizca beslenme veya eglenceyle smirli olmadigini,
kiiltiirel, sosyal, duygusal ve estetik yonleri de iceren zengin bir deneyim alanina isaret ettigini ortaya
koymustur. Nitel arastirma desenine uygun olarak elde edilen bulgular, gastronomik etkinliklerin
bireylerin yasamlarina farkli diizeylerde dokundugunu gostermektedir. Katilimcilarin ifadeleri,
gastronomik etkinliklerin sadece tiiketim amagh bir eylem degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim, sosyal
bag kurma, kiiltiirel 6grenme ve yaratici ifade alani sundugunu gostermektedir. Arastirmada elde
edilen tematik bulgulara gore bireylerin bu etkinliklere katiliminda dort ana boyut 6n plana
cikmaktadir: kisisel ve sosyal gelisim, deneyim kalitesi ve organizasyon, yasam tarzina entegrasyon ve
kiiltiirel kesif ve 6grenme. Katilimcilar, 6zgiiven kazandiklarini, cocuklariyla birlikte yaratici ve 6gretici
etkinlikler gerceklestirdiklerini ve benzer ilgi alanlarina sahip bireylerle etkilesim kurma firsati
bulduklarini belirtmislerdir. Ozellikle ebeveyn-cocuk iliskilerinde bu tiir etkinliklerin ortak iiretim ve
paylasim zemininde iliskileri giiglendirdigi goriilmiistiir. Ayrica, etkinliklerin sagladig1 gorsel estetik
ve sosyal medya {izerinden paylasilabilirlik gibi unsurlar, bireylerin estetik beklentilerini
karsilamasinin yani sira sosyal goriiniirliige de katki saglamaktadir. Bir diger 6nemli bulgu,
gastronomik etkinliklerin bireylerin giinliik yasam pratiklerine entegre edilebilmesi ve 6grenilen bilgi
ve becerilerin ev ortamina tasmabilir olmasidir. Katilimcilarin evde uygulanabilir tarifler edinmeleri,
saglikli beslenme farkindaliginin artmasi ve etkinliklerin yasam rutini icinde yer edinmesi, bu
organizasyonlarin siirdiiriilebilirligine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir. Ayrica kiiltiirel cesitlilikle
tanisma, yeni tatlar kesfetme ve geleneksel mutfaklara dair farkindalik gelistirme gibi c¢iktilar, bu
etkinliklerin sadece bireysel diizeyde degil, kiiltiirel aktarim ve korunma baglaminda da islevsel
oldugunu gostermektedir. Bu calismanin sonuglari, gastronomi turizmi literatiiriinde yer alan birgok
kuramsal gerceveyle uyumluluk gostermekte, 6zellikle motivasyon teorileri kapsaminda bireylerin
igsel giidiilenmelerine dair nitel veriler sunmaktadir. Ayrica arastirma bulgulari, gastronomi
festivallerinin sadece destinasyon tanitimi veya ekonomik katki amaciyla degil ayni, zamanda
bireylerin psikolojik ve kiiltiirel doyumlarini saglayacak bicimde tasarlanmasinin onemine isaret
etmektedir. Sonug olarak, gastronomik etkinlikler bireyler i¢in hem biligsel hem de duyussal diizeyde
zenginlestirici bir deneyim sunmakta. Ogrenme, paylasma, kesfetme ve estetik tatmin gibi farkli
ihtiyaglara yanit vermektedir. Bu baglamda, benzer etkinliklerin planlanmasinda katilimar
motivasyonlarin1 merkeze alan ve deneyim gesitliligini artirmay1 hedefleyen biitiinciil yaklagimlarin
benimsenmesi Onerilmektedir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, farkli demografik gruplarin
motivasyonlarini karsilastirmali olarak ele almak ve uzun vadeli katiim davranislarini izlemek,
gastronomi turizmi alanina daha derinlikli katkilar saglayacaktur.
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Etik Beyan

“Gastronomik Etkinliklere Katilma Motivasyonu” bagslikli ¢alismanin yazim siirecide bilimsel
kurallara, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamais
ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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